Observatielijst signalen van seksueel gedrag van mensen met EMB
Naam:
Leeftijd:
Ingevuld door: 
Datum:

Doel: Gericht kijken naar seksueel getint gedrag en inzicht krijgen in de betekenis van dit gedrag, om er vervolgens eenduidig op te kunnen reageren. 

Werkwijzen: 
De vragen van deze observatielijst geven richting. Vul zelf aan en beschrijf (indien mogelijk) nauwkeurig wat je ziet, hoort, voelt en denkt. Als onbekend is of én hoe signalen voorkomen maar het wel relevant wordt geacht, kan observatieonderzoek een vervolgstap zijn. 

Deze lijst is op verschillende manieren te gebruiken: 
Individueel: Vul de lijst in. Bevindingen kunnen vervolgens met andere betrokkenen besproken worden. 
Teambreed: Meerdere begeleiders en ouders vullen de lijst in, onafhankelijk van elkaar. Daarna wordt de informatie met elkaar en de gedragsdeskundige besproken. Ook kunnen er video-opnames gemaakt worden om nog gerichter met elkaar het gedrag te kunnen bekijken[footnoteRef:1].  [1:  Een voorwaarde is dat ouders of wettelijk vertegenwoordigers toestemming geven en dat heel zorgvuldig wordt omgegaan met de beelden.] 


De lijst kan worden gebruikt om een eerste indruk te krijgen van de aanwezigheid van signalen van seksueel gedrag. In dat geval kan de hele lijst worden ingevuld. Indien men specifiek naar één gedraging wil kijken, kan men de vragen bij 
Het desbetreffende thema invullen. Aangeraden wordt om ook 1, 10 en 11 in te vullen.


1. AANLEIDING
Waarom wil ik dit uitzoeken? 
0 Ik wil de seksuele ontwikkeling van de persoon beschrijven in het zorgplan
0 Ik wil weten waar ik precies naar kijk 
0 Ik wil onderzoeken of er signalen van seksueel gedrag zijn
0 Ik wil een aantal signalen met elkaar verbinden
0 Ik wil weten hoe mijn collega’s handelen 
0 Ik wil weten hoe te handelen
0 Ik maak me zorgen
0 Ik ben bang dat er mogelijk sprake is geweest van seksueel misbruik
0 Ik ben bang dat de persoon zichzelf beschadigt
0 Ik denk dat iemand hem of haar zou moeten helpen
0 Anders nl…

2. ORIËNTERENDE VRAGEN
2.1 Er is sprake van de volgende lichamelijk reacties
0 Stijve tepels
0 Gezwollen geslacht, vochtige vagina
0 Geluid: gekreun, gegil, gehijg, gegiechel
0 Andere gelaatskleur zoals blozen
0 Opwinding in de mimiek, houding	
0 Zweten
0 Onbekend 
0 Anders nl…

2.2 Er is sprake van de volgende gedragingen?
0 Gerichtheid op één bepaald persoon of sekse	
0 Aanraking bij zichzelf aan of in de buurt van erogene zones of poging daartoe
0 Aanraking van een ander aan of in de buurt van erogene zones 
0 Aanraking van de ander aan hoofd, armen, benen e.d.  
0 Beweging met eigen lijf
0 Schuren met het geslachtdeel tegen een voorwerp, namelijk ……
0 Schuren met het geslachtdeel tegen iemand, namelijk …….
0 Smeren met ontlasting
0 Gerichtheid op de mond
0 Onbekend 
0 Anders nl…

2.3 Signalen van mogelijke problemen op het gebied van de seksuele ontwikkeling
0 Wondjes aan penis of vagina
0 Zeer hoge frequentie van (poging tot) masturberen
0 Seksueel (getint) gedrag is niet te reguleren
0 Schimmelinfectie
0 Veelvuldig blaasontstekingen
0 Angst bij verschonen
0 Geen sprake van signalen van mogelijke problemen
0 Onbekend 
0 Anders nl…




THEMA-GERELATEERDE VRAGEN

3. VERKENNEN MET DE MOND
3.1 Er is sprake van de volgende gedraging(en)
0 Handen en vingers in de mond
0 (Spel)materiaal in de mond
0 Bijten
0 Kussen
0 Rumineren
0 Zuigen
0 Spuug opsparen
0 Veel kwijlen
0 Afweer bij handeling rond de mond (zoals tandenpoetsen)
0 Anders nl…

3.2 Is dit gedrag zorgwekkend?
0 Ja, omdat…
0 Nee, omdat…

3.3 Wat is het gevolg voor persoon? 
0 Geen zichtbaar gevolg 
0 Ontdekken 
0 Plezier 
0 Prikkelregulerend  
0 Frustratie 
0 Verwonding 
0 Seksuele opwinding 
0 Onbekend 
0 Anders nl…

3.4 Belemmerende factoren
0 Geen
0 Reflux
0 Sondevoeding
0 Verstoorde prikkelverwerking
0 Pica
0 Ruminatie
0 Anders nl …


4. ONTDEKKEN VAN HET GESLACHT

4.1 Er is sprake van de volgende gedraging(en)
De persoon stimuleert zijn/haar geslachtsdelen 
0 Niet, maar ik zie wel een erectie of gezwollen clitoris of opwinding
0 Door aanraking met de hand
0 Door tegen iets of iemand aan de wrijven
0 Onbekend 
0 Anders nl…

4.2 Is dit gedrag zorgwekkend?
0 Ja, omdat…
0 Nee, omdat…

4.3 Wat is het gevolg van dit gedrag voor de persoon? 
0 Geen zichtbaar gevolg 
0 Ontdekken 
0 Plezier 
0 Prikkelregulerend 
0 Frustratie 
0 Verwonding 
0 Seksuele opwinding 
0 Orgasme
0 Onbekend 
0 Anders nl…

4.4 Belemmerende factoren
0 Fysieke beperking
0 Vrijheidsbeperking
0 Incontinentiemateriaal
0 Medicatie
0 Onbekend 
0 Anders nl…


5. SENSATIES VAN DE ANUS
5.1 Er is sprake van de volgende gedraging(en):
0 Plezier bij zich ontlasten op het toilet
0 Ophouden van ontlasting
0 Smeren met ontlasting
0 Persoon praat vaak over ‘poep’ of lacht als ander over poep praat
0 Onbekend 
0 Anders nl…

5.2 Is dit gedrag zorgwekkend?
0 Ja, omdat…
0 Nee, omdat…



5.3 Wat is het gevolg van dit gedrag voor de persoon?
0 Geen zichtbaar gevolg 
0 Ontdekken 
0 Plezier 
0 Prikkelregulerend  
0 Frustratie 
0 Verwonding 
0 Seksuele opwinding 
0 Orgasme
0 Onbekend 
0 Anders nl…

5.4 Belemmerende factoren
0 Incontinentiemateriaal
0 Diarree
0 Obstipatie
0 Klysma’s
0 Darmspoelingen
0 Onbekend 
0 Anders nl…
 

6. LICHAMELIJK CONTACT

6.1 Er is sprake van de volgende gedraging(en)
0 0 Bijzondere reactie op lichamelijk contact tijdens functioneel contact 
0 Bijzondere reactie tijdens lichamelijk contact bij een activiteit
0 Bijzondere reactie tijdens lichamelijk contact binnen de relatie (knuffel, hug, hand vasthouden) 
0 Bijzondere reactie op stem
0 Uitdagende blik
0 Poging om dichterbij een ander te komen
0 Poging om een ander aan te raken
0 Gerichte aanraking van een ander
0 Ongerichte aanraking van een ander
0 Poging om weg te draaien van een ander
0 Onbekend 
0 Anders nl…





6.2 Waar wordt de ander aangeraakt? 
0 Geslacht, borsten, billen 		
0 Hand, arm, been, rug e.d.
0 Hoofd, gezicht, haar					
0 Onbekend 
0 Anders nl…

6.3 Hoe wordt de ander aangeraakt?
0 Voelen
0 Knijpen 
0 Slaan 
0 Aaien 
0 Wrijven 
0 Knuffelen 
0 Hand
0 Zacht 
0 Onbekend 
0 Anders nl…

6.4 Is dit gedrag zorgwekkend?
0 Ja, omdat…
0 Nee, omdat…

6.5 Wat is het gevolg van het gedrag voor de persoon zelf? 
0 Plezier
0 Ontspanning
0 Frustratie 
0 Verwonding 
0 Seksuele opwinding
0 Geen zichtbaar gevolg
0 Onbekend 
0 Anders nl…

6.6 Wat is het gevolg van het gedrag voor de ander?
0 Toenadering
0 Afwijzing
0 Onbekend ….
0 Anders…..

6.7 Belemmerende factoren
0 Lichamelijke beperking (spasticiteit, verlamming, verlaagde spierspanning e.d.)
0 Beperkt lichaamsbesef 
0 Niet naast een ander zitten 
0 Niet in de buurt van en ander liggen
0 Onbekend 
0 Anders nl…


7. VERLIEFDHEID EN RELATIES
7.1 Er is sprake van de volgende gedraging(en)
0 Verliefde blik
0 Opwinding
0 Blozen
0 Specifieke aandacht voor bepaalde persoon
0 Sterker motivatie tot actie bij bepaalde persoon
0 Anders, nl……

7.2 Is er iets bekend over specifieke interesse of seksuele voorkeur?
0 Gericht op mannen
0 Gericht op vrouwen
0 Gericht op beiden
0 Onbekend 

7.3 De persoon heeft voorkeur voor één bepaalde persoon
0 Ja
0 Nee
0 Onbekend 
0 Anders nl…

7.4 Is dit gedrag zorgwekkend?
0 Ja, omdat…
0 Nee, omdat…

7.5 Belemmerende factoren
0 Klein sociaal netwerk
0 Niet mobiel
0 Communicatiemogelijkheden missen
0 Onbekend
0 Anders nl...


8. SEKSEROL
8.1 Er is sprake van de volgende gedraging(en)
0 Voorkeur voor bepaalde kleding
0 Voorkeur voor haardracht
0 Voorkeur voor nagellak/make-up
0 Anders, nl…

8.2 Is deze persoon zich ervan bewust een man of vrouw te zijn?
0 Ja 
0 Nee
0 Onbekend 
0 Anders nl…

8.3 Deze persoon heeft voorkeur voor activiteiten die bij een sekserol passen
0 Ja
0 Nee
0 Onbekend 
0 Anders nl…

8.4 Deze persoon heeft voorkeur voor kleding die bij een sekserol passen
0 Ja
0 Nee
0 Onbekend 
0 Anders nl…

8.5 Deze persoon heeft voorkeur voor manier waarop hij/zij aangesproken wordt (man, vrouw, volwassenen)
0 Ja
0 Nee
0 Onbekend 
0 Anders nl…

8.6 Is dit gedrag zorgwekkend?
0 Ja, omdat…
0 Nee, omdat…

8.7 Belemmerende factoren
0 Verminderde visus
0 Communicatiemogelijkheden missen
0 Onbekend
0 Anders nl...


9. LICHAMELIJKE ONTWIKKELING
9.1 Wat is er al bekend over seksuele rijping?
0 Menstruatie: nog niet, wel, niet meer
0 Secundaire geslachtskenmerken (beharing, borstontwikkeling) 
0 Er is een eerste zaadlozing/natte droom geweest
0 Baard in de keel
0 Onbekend 
0 Anders nl…

9.2 Lichamelijke ontwikkeling: de hormonen
0 Ik denk te zien dat hormonen opspelen (blozen/gelukzalige blik/opwinding etc, gedragsverandering, stemmingswisselingen rondom menstruatie)
0 De hormonale ontwikkeling loopt achter
0 Hormonen geremd door gebruik van medicatie (prikpil)
0 Onbekend 
0 Anders nl…


10. VERDIEPENDE VRAGEN VOOR ÉÉN SPECIFIEKE GEDRAGING
Kies één specifieke gedraging uit, namelijk: ……………………………………………….

10.1 Waar treedt dit gedrag op?
0 In bed(box) 
0 Op de douchestretcher 
0 In bad 
0 In de douche 
0 In de (rol)stoel 	
0 In het zwembad 
0 Op het waterbed 
0 Onbekend 
0 Anders nl…

10.2 Hoe vaak doet dit gedrag zich voor?
0 Dagelijks (een of meerdere malen) 	
0 Wekelijks 	
0 Maandelijks
0 Een aantal keer per jaar			
0 Onbekend 
0 Anders nl…

10.3 Wat is de functie van dit gedrag?
0 Ontdekken, 
0 Genot, plezier
0 Prikkelregulerend
0 Communicatie 
0 Orgasme als doel
0 Reactie van de ander als doel
0 Onbekend 
0 Anders nl…

10.4 Wat roept dit gedrag bij mij op?
0 Ik voel me ongemakkelijk
0 Het komt te dichtbij, het raakt me persoonlijk
0 De vraag: heb ik dit veroorzaakt?
0 Neiging om het te stoppen
0 Neiging om het te laten gebeuren
0 Privacy geven
0 Anders nl…



10.5 Welke reactie geef ik?
0 Benoemen wat ik zie
0 Handelen om het te laten stoppen, namelijk…
0 Ombuigen naar ander gedrag, namelijk…
0 Zijn/haar gang laten gaan, namelijk…
0 Onbekend 
0 Anders nl…

10.6 Wat is het gevolg van mijn reactie voor de persoon?
0 De signalen van seksueel gedrag stoppen direct
0 De signalen van seksueel gedrag nemen langzaam af
0 De persoon reageert gefrustreerd/boos
0 Onbekend 
0 Anders nl…




11. AANVULLENDE BEELDVORMING
11.1 Wat is het cognitieve ontwikkelingsniveau?


11.2 Wat is het emotioneel ontwikkelingsniveau?


11.3 Wat is het sociale ontwikkelingsniveau?

[bookmark: _GoBack]
11.4 Hoe verloopt de lichamelijke ontwikkeling?


11.5 Wat is de dominante ervaringsordening/fase ontwikkelingsdenken? 


11.6 Welke lichamelijke beperkingen heeft de persoon?


11.7 Welke zintuiglijke beperkingen heeft de persoon?


11.8 Prikkelverwerking
Voorkeur voor….
0 ergens naar kijken	0 iets voelen	 0 iets ruiken 	0 iets horen 0 bewegen/bewogen worden
0 onbekend

Ondergevoelig voor de volgende prikkels: …

Overgevoelig voor de volgende prikkels: …


11.9 Relevante gebeurtenissen gedurende het leven van de persoon?








Tip:
Voor de beeldvorming kan de hermeneutische cirkel van Bosch & Suykerbuyk worden gebruikt als hulpmiddel
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